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关于提升基层医疗卫生服务能力的提案
我区基层卫生服务中心有6家（不包括灵昆），区医院1家。自去年开始探索实施6+1医联体模式以及家庭医生签约以来，服务能力有所改善，但由于基层基础设施薄弱，人员素质以及人才队伍缺乏等因素制约其服务能力的提升。抓好我区基层卫生服务能力是当前医联体建设的重要内容。特提如下几点建议。

1、 应加强全科医师和护理队伍人才建设。

合理配置基层医疗卫生人员数量，增加基层医务人员中高级职称比例，制定人才优惠政策，研究基层人才引进机制，吸引人才向基层流动，是当前政府迫切需要解决的问题。应充分利用我区医联体以及全科教育培训基地优势，由区医院集中对全科专业住院医师、社区护士进行规范化培训和基层护理专业技能培训，重点培养常规的应急处理能力，能读懂一般的检验、检查报告单能力，以提高人员能力素质。通过“双下沉两提升”模式，开展对口帮扶，派专家下基层坐诊、带教等形式。同时，基层人员应轮换、定期到区医院进行进修、培训等，以提升基层诊疗能力。
2、 提升签约医师门诊医疗服务能力。

以本区一般常见病、多发病，如高血压、糖尿病、慢性阻塞性肺病、冠心病、脑卒中康复期、晚期肿瘤等诊断明确的慢性病患者为重点，通过个性化的健康管理，按照慢性病分级诊疗技术方案做好签约服务。建立基层与区医院联动工作机制，搭建基层全科医生与区医院联系沟通平台，为家庭签约患者上转转诊和下转连续性服务提供便利通道。加强外科常见病如止血、缝合、包扎、骨折固定等门诊医疗服务能力，让这些患者在基层就能及时首诊处理。

3、 提高检验检查服务能力。

充分利用区医院医疗资源，开展“基层送检、上级检查诊断”的模式。常规检验采用基层抽血，当天集中送检。心电、超声、影像等实行医联体联网，基层开单，区医院检查诊断，以提高优质医疗资源可及性和医疗服务整体效率，减少资源浪费，减轻患者负担。

四、提升基层居家医疗服务能力。

推进以家庭病床为模式的居家医疗卫生服务，开展家庭出诊、家庭护理、居家药事、居家康复等医疗卫生服务，为行动不便的老年人、残疾人、慢性病患者提供上门服务，特别是养老院的居家服务。对于上级医院带回的输液，重点应从风险的把控上履行告知签字，而不应该过多的行政干预，一刀切给予拒绝。已开展居家护理服务包括健康评估、康复指导、居家医疗、家庭护理等的社区，应允许收取必要的费用。
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